
UKEPLAN Uke: 12 (nivå 1 og 2)
Gruppe: G

Navn:____________
INFORMASJON

Neste uke er det påskeferie og skolen er stengt.
Vi sees igjen onsdag 3. april.
Vi ønsker dere alle en riktig god påskeferie!!!

Mottaksskolen telefon: 38 10 78 90
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen
Suzana telefon: 92463482
Mail: suzana.m.teofilovic@kristiansand.kommune.no

Gi beskjed dersom du ikke kommer på skolen (tel. 38107890).

SOSIALT MÅL
Jeg kan smile fint til andre.
Jeg kan være god og forståelsesfull overfor andre.

NORSK
Substantiv
en høytid,
påske,
et påskeegg,
en vår,
en vårdag,
et år,
påskegodt,
påskehare,
påskekylling,
en hytte,
en appelsin,
en sjokolade
påskelilje
gåsunger
krokus

NORSK
Kristen påske
Palmesøndag
Skjærtorsdag
Langfredag
Påskemorgen
1. og 2.
påskedag

1. påskedag er
første søndag
etter første
fullmåne etter
vårjevndøgn.

MATEMATIKK
Statistikk og
sannsynlighet

Sentralmål
Gjennomsnitt
Typetall
Median
Variasjonsbredde

https://www.yout
ube.com/watch?v
=KcXUZA7xdp8

PÅSKE
Kristen påske
Påske - Jesus dør
og står opp igjen

Hvorfor feirer vi
påske?
NRK Skole –
Lærerike
programmer og
klipp

Påske

Påsken er den
viktigste og eldste
kristne høytiden og
feires til minne om
Jesu oppstandelse fra
de døde.

https://www.youtube.com/watch?v=KcXUZA7xdp8
https://www.youtube.com/watch?v=KcXUZA7xdp8
https://www.youtube.com/watch?v=KcXUZA7xdp8
https://www.youtube.com/watch?v=_N858baZdIw
https://www.youtube.com/watch?v=_N858baZdIw
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=23857&page=objectives&learningProgramme=LK20
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=23857&page=objectives&learningProgramme=LK20
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=23857&page=objectives&learningProgramme=LK20
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=23857&page=objectives&learningProgramme=LK20


Viktig
informasjon

Læringsmål

Onsdag
Påskevandring
Lund kirke

Torsdag
Kunstprosjekt
Kunstmuseum

Fredag:
Stasjons-
undervisning
Påskesamling
Påskelunsj
Påskeeggjakt

Classroom
De som vil kan
levere ukeplanen
digitalt.

Ukeplan
Husk å gjøre
leksene hver dag!
Husk også
leseleksa.

Kroppsøving
Husk gymtøy
(skift), stort
håndkle, sjampo
og såpe.

Norsk Tema: Kristne tradisjoner og høytider
Påske

Lærebok: Norsk start 5-7
Norsk start 8-10

Mål:
Jeg kan skrive en bokomtale.
Jeg kan bøye svake verb.
Jeg kan fortelle og skrive om påsken i Norge.
Jeg kan fortelle om kristen påske.
Jeg kan skrive øveordene riktig og vet hva de betyr.

Øveord:
Substantiver: en høytid, påske, et påskeegg, en vår, en vårdag, et
år, påskegodt, påskehare, påskekylling, en hytte, en appelsin, en
sjokolade

Kristen påske
Palmesøndag
Skjærtorsdag
Langfredag
Påskemorgen
1. og 2. påskedag

1. påskedag er første søndag etter første fullmåne etter
vårjevndøgn.

Adjektiv: ensfarget, fargerik, prikkete, rutete, blomstrete, stripete

Din ordbok (verbbøyning): Å se - verbbøying på bokmål

Matte Tallforståelse / naturlige tall / hele tall / rasjonale tall / reelle tall

https://www.youtube.com/watch?v=KcXUZA7xdp8

Matematikkens Verden: Formler og verditabell

Matematikkens Verden: Lineær funksjon

Matematikkens Verden: Fra graf til funksjonsuttrykk

Matte ordlister på mange språk

Matte på norsk

https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://www.youtube.com/watch?v=KcXUZA7xdp8
https://www.matematikkensverden.no/2019/09/formler-og-verditabell.html
https://www.matematikkensverden.no/2016/07/verditabell-og-linere-funksjoner.html
https://www.matematikkensverden.no/2016/07/fra-graf-til-funksjonsuttrykk.html
http://www.morsmal.no/matematikkbegreper/5104-mattebegreper-pa-tolv-sprak
https://www.nrk.no/skole/?mediaId=21638&page=search&program=Matte%20med%20Tom%20Olav


Dag: På skolen: Lekser:

Mandag Norsk
Ukens tema: Kristne tradisjoner og høytider

Påske

Norsk start 5-7 kapittel 15

Enkel norsk grammatikk

Påske - Jesus dør og står opp igjen (Super…

Easter Vocabulary for Kids - with Phrases and
Flashcards

Nettoppgaver: versjon 2: Grammatikk

Lesing 20 minutter
Høytlesing

Bruk “Din ordbok”
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%
A5+se&sb=1

Samfunnsfag med Beate

Vi skal lære om domstolene og straff, om bot og
fengselsstraff. Vi skal øve til prøven (test) som
kommer etter påske (prøven blir mandag 8. april)

Norsk
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut
leselogg.
Skriv ord du ikke forstår i gloseboka di.
Gjør norskleksa i gul mappe.
Skriv setninger til hvert øveord på norsk
og på morsmålet ditt.
Les tekstene om påsken.
Grammatikkoppgaver: Skriv antonymer
(ord med motsatt betydning).

Enkel norsk grammatikk

Bokmålsordboka:
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3
%A5l

Påske - Hva er det? Se på Youtube:
Påskehistorien

Lekse i samfunnsfag:

1. Les ferdig heftet s 82 - 83 og gjør
oppgavene i heftet, side 130 - 132.

2. Fyll ut målarket til prøven som ligger
på classroom

3. Øv på disse nye ordene:
https://quizlet.com/892437601/politkk-3
-flash-cards/?i=65olj&x=1jqt

Tirsdag Norsk - oppgaver i Classroom

Enkel norsk grammatikk

Video 831 Påske i Norge

Norsk
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut
leselogg. Skriv ned ord du ikke forstår.
Gjør norskleksa i gul mappe.
Bøy verbene.

Enkel norsk grammatikk

https://www.youtube.com/watch?v=_N858baZdIw
https://www.youtube.com/watch?v=2GBhDPkXsJs
https://www.youtube.com/watch?v=2GBhDPkXsJs
https://norskstart5-7.cappelendamm.no/lt/oppgavesamling.html?tid=2015088&sek=2018108
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://www.dinordbok.no/verb/norsk/?q=%C3%A5+se&sb=1
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A5l
https://beta.ordbok.uib.no/bob/w/m%C3%A5l
https://www.youtube.com/watch?time_continue=15&v=08hVansh7G0&feature=emb_logo
https://quizlet.com/892437601/politkk-3-flash-cards/?i=65olj&x=1jqt
https://quizlet.com/892437601/politkk-3-flash-cards/?i=65olj&x=1jqt
https://www.youtube.com/watch?v=TsXeyLjg27E


Onsdag Norsk
Påskevandring i Lund kirke

🥚Easter Vocabulary for Children | Learn Easter
ESL Sentences

Matematikk - statistikk
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/
3676/1

Se på:
Diagrammer
Sentralmål - gjennomsnitt, median og typetall
Gjennomsnitt og median
Statistikk - frekvenstabell

Se på Klassequiz
Velg en quiz hver dag.

Norsk
Lese minst 30 minutter i leseboka di eller
Norsk start. Les to sider høyt til en
voksen. Skriv ned hvilke sider du leste
høyt hjemme. Du blir spurt om å lese det
på skolen.
Skriv en side i dagboka di.
Velg et emne - se bildet og lytt ordet:
Bildeordbok med lyd og bilde
Se på NRK Super - Supernytt
http://tv.nrksuper.no/serie/supernytt
Se på NRK Super - Klassen - en episode:
https://tv.nrk.no/serie/klassen

Matematikk - Statistikk
https://les.unibok.no/#cappelendamm/
p196690/3676/1
Lekse: Velg en tekstoppgave fra boka.
Regn ut og skriv svaret i skriveboka.

Torsdag Kunstprosjekt
Vi går til Kunstmuseet i byen.

Norsk
Repetisjon
Les 20 minutter i leseboka. Fyll ut leselogg.
Norsk start

Enkel norsk grammatikk

http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kate
gori=milj%C3%B8&tekst=true

Matematikk - Statistikk
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/
3676/1

Norsk
Les 30 minutter i leseboka. Fyll ut
leselogg.
Les teksten om påsken og fortell med
egne ord.
Tegn tankekart.
Bøy verbene og lag setningene.

Enkel norsk grammatikk

Velg et emne - se bildet og lytt ordet:
Bildeordbok med lyd og bilde
Se på NRK Super - Supernytt
http://tv.nrksuper.no/serie/supernytt
Se på NRK Super - Klassen - en episode:
https://tv.nrk.no/serie/klassen

Matematikk - Statistikk
https://les.unibok.no/#cappelendamm/
p196690/3676/1
Lekse: Gjør ferdig oppgavene du har
begynt på skolen.

Fredag Norsk
Stasjons - undervisning
Påskelunsj
Påskesamling
Påskeeggjakt

Kroppsøving
Husk gymtøy!

Norsk
Repeter alt vi jobbet med denne uka.

versjon 2: Grammatikk

Velg et emne - se bildet og lytt ordet
Bildeordbok med lyd og bilde

https://www.youtube.com/watch?v=dcIX7bUpfQY
https://www.youtube.com/watch?v=dcIX7bUpfQY
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
https://www.youtube.com/watch?v=CfTcFA_5RYs
https://www.youtube.com/watch?v=KcXUZA7xdp8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=fsDPuTXumi4
https://www.youtube.com/watch?v=jb1lqXaW_fY
https://skole.salaby.no/5-7/matematikk/klassequiz
http://clu.uni.no/bildetema/bildetema.html?version=norwegian&languages=nob,nno&language=nob&page=index&title=Bildetema%20-%20bokm%C3%A5l-nynorsk&main=index.html
http://tv.nrksuper.no/serie/supernytt
https://tv.nrk.no/serie/klassen
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kategori=milj%C3%B8&tekst=true
http://portal.sandefjordskolen.no/vokabular/?kategori=milj%C3%B8&tekst=true
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
http://clu.uni.no/bildetema/bildetema.html?version=norwegian&languages=nob,nno&language=nob&page=index&title=Bildetema%20-%20bokm%C3%A5l-nynorsk&main=index.html
http://tv.nrksuper.no/serie/supernytt
https://tv.nrk.no/serie/klassen
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
https://les.unibok.no/#cappelendamm/p196690/3676/1
https://norskstart5-7.cappelendamm.no/lt/oppgavesamling.html?tid=2017627&sek=2018132
http://clu.uni.no/bildetema/bildetema.html?version=norwegian&languages=nob,nno&language=nob&page=index&title=Bildetema%20-%20bokm%C3%A5l-nynorsk&main=index.html


Se på NRK Super - Supernytt
http://tv.nrksuper.no/serie/supernytt

Se på NRK Super - Klassen - en episode:
https://tv.nrk.no/serie/klassen

GOD PÅSKEFERIE!!!!!!!!!

LESESKJEMA PÅ SKOLEN
Les 20 minutter hver dag. Les to sider høyt til ”naboen” din.

Dag/dato Tittel Antall
sider

Signatur lærer

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

http://tv.nrksuper.no/serie/supernytt
https://tv.nrk.no/serie/klassen


LESESKJEMA HJEMME
Les minst 30 minutter hver dag. Les 2 sider høyt til en voksen.
Dag/dato Tittel Antall

sider
Signatur
mamma/papp
a

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lørdag

Søndag



VÆRMELDING
Skriv værmeldingen (sol, overskyet, vind, vindstille, regn, snø, sludd,
storm).

På mandag var det Symbol

På tirsdag

På onsdag

På torsdag

På fredag



LEKSE TIL TIRSDAG

PÅSKE

Øveord: en høytid, påske, et påskeegg, en vår, en vårdag, et år, påskegodt, påskehare,
påskekylling, en hytte, en appelsin, en sjokolade

Ord Setning på norsk





OPPGAVER

Påske er en viktig kristen høytid. Påsken er alltid tidlig om våren, men den
kommer på forskjellige datoer hvert år.
Påske feires i mars eller april. 1. påskedag er første søndag etter første fullmåne
etter vårjevndøgn. Da markerer de kristne at Jesus døde og at han sto opp igjen.
Mange liker å reise på fjellet og gå på ski i påsken. Mange er også hjemme i
påsken for å nyte de første vårdagene.
● Finn substantivene i teksten.

● Når feires påske?



LEKSE TIL ONSDAG
Oppgave: Fortell kort med egne ord om: palmesøndag, skjærtorsdag, langfredag og 1. påskedag. Hva
skjedde etter Bibelen de dagene?

Se først på dette: Hvorfor feires påske? – NRK

Les dette:
Den kristne påskefeiringen

De kristnes Hellige bok, Bibelen, forteller om at vi feirer påske fordi Jesus døde og ble levende
igjen. Dette skjedde i år 33.

Dette skjedde de forskjellige påskedagene:

Palmesøndag: Jesus rir inn i Jerusalem på et esel mens befolkningen jubler og roper “Hosianna”,
som betyr “frels oss” og vifter med palmegrener. Det er derfor vi kaller denne dagen for
palmesøndag.

Skjærtorsdag: Skjærtorsdag er kvelden før Jesus dør. Da spiser han sitt siste måltid, påskemåltidet,
sammen med disiplene (elevene) sine.

Langfredag: Langfredag har fått navnet sitt fordi det er dagen da Jesus døde på et kors og dagen er
lang og trist. Korset er de kristnes symbol.

1. påskedag: Påskedagen er den viktigste dagen for de kristne. Jesus står opp fra de døde, og det blir
feiret hver søndag. BIBELEN forteller at noen kvinner kom til graven på påskemorgen for å legge
blomster der. Men de finner graven tom, og en engel forteller dem at Jesus har stått opp fra de døde.
Den tomme graven er beviset på at Gud vekket Jesus fra de døde og at Jesus lever.

https://www.nrk.no/video/hvorfor-feires-paaske_310939


Les teksten.
PÅSKEFERIE
Familien til Kristian har hytte på Hovden. I påskeferien drar mamma, pappa,
lillesøster og Kristian til Hovden. Det er lang tur, synes Kristian. Han sitter bak i
bilen og hører på musikk. Først leser han litt og til slutt sovner han.
Det er søndag, midt på dagen. Sola skinner og Kristian går på skitur sammen
med lillesøster. De går i fjellet. De har ryggsekk på ryggen og ski på beina. De
har mat og drikke i ryggsekken. Kristian har med seg to Kvikk Lunsj sjokolader.
Han liker å gå på skitur sammen med henne fordi hun er like flink som ham til å
gå på ski. Skiløypen er ikke så lang, men de stopper etter en halv time. De setter
seg på sitteunderlag og spiser én banan og en Kvikk Lunsj hver. Når de kommer
tilbake skal de lete etter påskeegg full av godteri som mamma hadde gjemt et
sted i hytta.

● Hva gjør Kristian i påskeferien?

● Lag spørsmål til teksten:



Påskeegg på menyen

Nina Selbo Torset

Vi spiser mye sjokolade, Kvikk Lunsj

og marsipan i påskeuken . Påskeegg

fulle av godteri er også vanlig i

Norge i påsketiden.

Påskeegg fulle av godteri er en av mange påsketradisjoner.

De fleste barn i Norge spiser sjokolade, appelsiner og godteri når de koser seg i

påsken, og påskeegget er viktig for mange. « Det er helt OK for å kose seg litt ekstra

i påsken, men spis gjerne en appelsin en gang i blant, sier ernæringsfysiolog Tove

Drilen ved St. Olavs Hospital.  

Populær tursjokolade

Fabrikkene Freia og Nidar lager påskegodt.

Til påske spiser nordmenn 23 millioner av påskefigurer i

marsipan og sjokolade.Vi spiser 50 millioner Kvikk

Lunsj i året. Halvparten av disse selges rundt påsketider.

Det selges rundt 25 millioner Kvikk Lunsj i løpet av

påsken.

- Kvikk Lunsj handler om tur, og tur handler om påske. Tursjokoladen er like

populær nå som den var da den ble laget for første gang i 1938.

Skriv om det du har lest med egne ord.

mailto:nina.selbo.torset@aftenposten.no
mailto:nina.selbo.torset@aftenposten.no


ADVERB (fort, sakte, godt, pent, stygt, stille, høyt, lavt, inne, ute, inn, ut,
veldig, mye, litt, aldri, alltid, tidlig, sent, ofte, sjelden, snart, helt…)

Sett inn adverb.
Bevegelse:

Han går _____________ (ute eller ut)

Ikke bevegelse:

De er ______________ (ute eller ut)

Sett inn adverb.

Ida reiser ______________ til byen.

Lene kan ikke sitte ___________.

Marius spiller _______________ fotball.

Reisen _________________ Bangkok tar cirka 15 timer.

Linn er ______________ trøtt på kvelden.

Jeg våkner ______________ før klokka seks.



Det er ________________ Isak legger seg før klokka 10.

Nå har jeg sovet ____________.

Anette sitter ________________ på SnappChatt.

____________ må Liv gå på kino.

Andrea arbeider ___________.

Kristoffer gleder seg ______________ til å besøke familien sin.

Anne var _____________ ferdig med leksene sine.

Vent _____________, er du snill!

Jeg er ikke _____________ ferdig med oppgavene mine.

Jeg skriver _____________.

Mamma synger _____________.

Hun løper _____________.

Du må ikke snakke ____________.



LEKSE TIL TORSDAG
Skriv med egne ord:

● Hva skal du gjøre i påskeferien (Jeg skal være sammen med… Jeg skal spille spill
som heter… Jeg skal gå på på tur sammen med…)?

● Du skal ut på tur i skogen. Hva skal du ha på deg?

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

● Hva har du i skapet ditt hjemme?

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________________________



● Hvordan er det å være hjemme? Skriv ferdig setningene.

Jeg liker når _________________________________________________

Jeg har det gøy når ____________________________________________

Jeg har det kjedelig når ________________________________________

● Skriv det du ser, hører og gjør på skolen.

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

● Bøy verbene i presens og preteritum.

å spille
Han spiller fotball i dag. PRESENS (nå)
Han spilte fotball i går. PRETERITUM (før)

å trene
Hun _______________ ishockey i dag. PRESENS (nå)
Hun _______________ ishockey i går. PRETERITUM (i går)

å løpe
Han ___________ i dag. PRESENS (nå)
Han ____________ i går. PRETERITUM (i går)

å spise
Han ______________ i dag. PRESENS (nå)
Han ______________ i går. PRETERITUM (i går)



EKSTRA
Skriv minst fem verb her:

✔ ______________________________________________

✔ ______________________________________________

✔ ______________________________________________

✔ ______________________________________________

✔ ______________________________________________

Hva forteller verb om? _____________________________________________

Når bruker vi presens? _____________________________________________

Bøy verbene:

Infinitiv Presens Preteritum
Å løpe
Å se

Å finne
Å drikke
Å synge
Å sitte
Å le

● Lag setninger i presens.

Jeg løper til byen.

● Lag setninger i preteritum.

Jeg løp til byen i går.



LEKSE TIL FREDAG
Hva er dette?

ei hytte kjelke

_______________ ______________________

et par ski og skistaver skiheis

___________________________ _____________________

et fjell skiløype

_________________________ _________________________



Hva er dette?

-
påskelilje tursjokolade

_______________________ ______________________________

påskehare påskekylling

___________________ _____________________

krokus påskeegg

______________________ _____________________



EKSTRA

● Bøy verbene: å feire, å gratulere, å invitere, å spise, å lete, å finne, å male, å pynte

infinitiv presens preteritum perfektum morsmål

Skriv setninger i presens, preteritum, futurum og på morsmålet ditt:
å feire

1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

å gratulere

1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________



å invitere

1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________

å spise

1. ______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________

å leke

1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________

å lete

1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________



å finne

1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________

å male

1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________

å pynte

1. _______________________________________________________________________

2. _______________________________________________________________________

3. _______________________________________________________________________

4. _______________________________________________________________________


